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Die meiste Zeit unseres Lebens halten wir uns in
geschlossenen Raumen auf. Deren Qualitat bestimmt
unser Wohlbefinden, unsere Stimmung und damit
auch unsere Gesundheit. Einfliisse aus den verwende-
ten Baumaterialien, aber auch eingelagerte Schadstofte
(Losemittel und Formaldehyd) sowie Beeintrachtigun-
gen aus eigener Verantwortung wie Schimmel oder hohe
Kohlendioxid-Konzentrationen, konnen den Aufenthalt

unangenehm bis gesundheitsgefdhrdend machen.

Energieoptimierte Bauweisen und Sanierungen
spielen eine grosse Rolle. Die durchaus gewtiinschte,
nahezu luftdichte Gebédudehiille senkt den Luftwech-
sel jedoch so stark ab, dass sich Schadstofte aus den
unterschiedlichsten Quellen im Raum anreichern
konnen. Auf diese Zusammenhinge weisen seit
Jahren die obersten Umweltbehorden aus Osterreich,
Deutschland und der Schweiz hin.

Seit 2006 hat es sich das Sentinel Haus Institut national
und international zur Aufgabe gemacht, wissenschaft-
lich fundierte, aber dennoch praxisgerechte Standards
fiir gestinderes Wohnen, Arbeiten und Leben zu entwi-
ckeln. Denn gesetzliche oder per Verordnung festgelegte
Anforderungen fiir die gesundheitliche Qualitit in
privaten Innenrdumen fehlen bislang. In Deutschland ist
durch das absehbare Ende der allgemeinen bauaufsicht-
lichen Zulassung des Instituts fiir Bautechnik eine Situ-
ation zu erwarten, die tendenziell eher weniger Klarheit
in Bezug auf die (gesundheitliche) Qualitét von, in der
EU gehandelten, Bauprodukten bringt. Im Fokus der
Tatigkeit des Sentinel Haus Instituts stehen Menschen,

die gesund sind und gesund bleiben mochten.

Im Rahmen eines von der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt geforderten Forschungsprojektes hat

das Institut in Freiburg im Breisgau Wissenschalftler,

Im Wohnbereich des Einfamilien-
hauses schaffen weiss verputzte
Wiinde, das hochwertige Parkett
Villapark Farina von Bauwerk
und grossformatige Fenster eine
ruhige Atmosphire.
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Mit gepriift schadstoffreduzierten
Baustoffen wie den Parketten
von Bauwerk und einem ange-
passten Liftungskonzept werden
gesiindere und energieoptimierte
Gebiaude realisiert.

Das Sentinel Haus Baukonzept
reicht weit iiber die Bauphase
hinaus.

Mediziner, Architekten und Vertreter von Behorden
konsultiert. Aus diesen Erkenntnissen ist der Sentinel
Gesundheitspass entstanden, dessen Kriterien kon-
tinuierlich weiterentwickelt, transparent dargestellt
und den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
angepasst werden. Im Mittelpunkt steht die Qualitit
der Innenraumluft. Das Institut berét Investoren und
Bauprodukthersteller und schult (Innen-)Architekten
sowie Bauleiter, Bauunternehmen und Handwerker.
Dartiber hinaus begleitet es mit seinen ausgebildeten
Expertinnen und Experten Bau- und Sanierungspro-
jekte — von der Kindertagesstitte bis zum hochwertigen
Wohnungsbau. Ein weiterer, wichtiger Aspekt ist die
Sammlung, Priifung und Aufbereitung von Informati-

onen {iber gesiindere Bauprodukte.
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Um in der baulichen Praxis eine gute Innenraumluft
zu erreichen, wurde ein spezielles, mehrstufiges Qua-
litatssicherungskonzept entwickelt. Erste Vorausset-
zung fiir gestindere Rdume sind gepriifte Bauproduk-
te. Im Mittelpunkt steht deren Emissionsverhalten.
Bauwerk hat gemeinsam mit dem Sentinel Haus
Institut schon 2010 mit der konsequenten Uberprii-
fung seiner Produkte begonnen. Die Parkette des
Schweizer Herstellers sind durch unabhingige und
qualifizierte Institute erfolgreich auf ihre gesund-
heitlichen Eigenschaften gepriift worden, erfiillen die
strengen Kriterien des Sentinel Haus Instituts und
konnen somit empfohlen werden. Gepriift werden
unter anderem die Leitwerte TVOC - die Summe

der fliichtigen organischen Verbindungen sowie

Gesundheitsschéadliche Raumluft: Die Losung liegt im richtigen Baukonzept

Ungedammte Hauser (friiher):
Mit luftdurchlassiger Gebaudehiille*

Baustoffen

Gedammte Hauser (ohne Sentinel):
Mit luftdichter Gebaudehiille*
Innenausbau mit konventionellen

Gedammte Hauser (mit Sentinel):
Mit luftdichter Gebaudehiille*
Innenausbau mitschadstoffreduzierten
Baustoffen
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* Gebéaudehiille = gesamte AuBenflachen mit Fassade, Sockelbereich, Dach, Fenster und Tiiren
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Formaldehyd nach dem Schema des Ausschusses zur
gesundheitlichen Bewertung von Bauprodukten AgBB.
Die Grenzwerte sind deutlich strenger und umfassen-
der angesetzt als die der allgemeinen bauaufsichtlichen
Zulassung sowie der Giitezeichen fiir andere Bodenbe-
ldge. In einer Onlinendatenbank sind alle emissionsge-
priiften Baustoffe mit Informationen zu ihren gesund-

heitlichen Eigenschaften zusammengefiihrt.

‘Warum aber reicht es nicht aus, mit einzelnen «gesun-
den» Produkten zu arbeiten, ansonsten aber alles
beim Alten zu belassen? Raumoberflichen werden
nicht nur von einem Produkt gebildet. Grundierun-
gen, Spachtelmasse, Kleber, Dammstoffe, Dichtmasse
und -folien verbergen sich hinter sichtbaren Oberfla-
chen, wirken mit ihren Emissionen aber intensiv auf
die Qualitit der Innenraumluft ein. Noch starker gilt
das fiir Farben, Lacke, Wachse und Ole, die vor Ort
auf einen Parkettboden aufgebracht werden. Deren
gesundheitliche Eigenschaften sollten (Innen-)Archi-

tekten heute bewusst sein.

Neben einer gewissenhaften Baustoffauswahl kommt
der Verarbeitung auf der Baustelle, der Eingangs-
kontrolle der gelieferten Produkte und der Bauiiber-
wachung inklusive der Liaftungszeiten im Sentinel
Konzept eine zentrale Rolle zu, soll die gewiinschte
Raumluftqualitit auch umgesetzt werden. Nach
Abschluss der gesundheitlichen Qualititssicherung
stehen eine oder mehrere Raumluftmessungen an, die
von einem unabhangigen Expertenteam wie beispiels-
weise dem TUV Rheinland durchgefithrt werden
sollten und das Erreichen des vereinbarten Ziels doku-
mentieren. Das Ergebnis orientiert sich unter anderem
an den Empfehlungen des deutschen Umweltbundes-
amtes und der Weltgesundheitsorganisation. Aktuell
werden die Empfehlungen auf die Nutzungsphase
von Gebiduden ausgeweitet, zum Beispiel hinsichtlich
eines gesunden Luftwechsels oder fiir emissionsarme
Reinigungsmittel. Die Aufzéhlung der Einzelschritte
macht es deutlich: Eine hohe gesundheitliche Quali-

tat in Innenrdumen ist kein Zufall, sondern lisst sich

wissenschaftlich und technisch planen.

Weiss- und Grautone sorgen
mit dem gebiirsteten und
naturgedlten Trendpark Eiche
fiir ein stimmiges Ambiente im
Berghéuschen in Attental.
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